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QUEM SOU EU

Sou médico psiquiatrag,
psicoterapeutaq, professor, escritor e
palestrante. Meu trabalho parte da
psiquiatria, psicologia, neurociéncia
e filosofia para compreender alguns
dos grandes desafios da vida
contempordned: Como pensamos e
sentimos, por que agimos como
agimos, de que forma nos
relacionamos, trabalhamos e
fazemos escolhas.

Em minhas palestras e treinamentos,
abordo temas como satde mental,
comportamento humano, atencéo,
produtividade, lideranca e
educagdo, sempre buscando traduzir
conhecimentos complexos em uma
linguagem acessivel, sem perder a
profundidade cientifica.

Meu trabalho combina ciéncia,
comunicacgdo e aplicagéio pratica
para criar experiéncias que
provogquem reflexdo e aproximem o
conhecimento dos desafios reais
vividos por pessoas, equipes e
organizacoes.

Mais do que transmitir informacaoes,
busco oferecer novas formas de
compreender como vivemos,
trabalhamos e construimos uma vida
com mais saude, autonomia e
sentido.

+1 milhao

de pessoas acompanham meus
conteldos nas redes sociais

+12 estados

com palestras e eventos
realizados pelo Brasil




PALESTRAS E TREINAMENTOS

® Prevencado do Burnout - Satide mental antes do adoecimento

Como o burnout comega antes do esgotamento, quais sinais exigem aten¢ao e o
que pessoas e organizacdes podem fazer para proteger a saude mental sem
normalizar a exaustao.

® Neurociéncia do Comportamento - Por que agimos
como agimos?

Por que repetimos habitos, resistimos a mudanca e tomamos certas decisdes.
Uma leitura clara de como emogdes, escolhas e comportamento se organizam
na vida pessoal e profissional.

® Produtividade com Atengdo - O equilibrio entre foco
e bem-estar

Como atencao, energia, descanso e ambiente influenciam o desempenho.
Estratégias praticas para produzir com mais clareza, consisténcia e menos
desgaste.

® Inteligéncia Emocional e Relagdes no Trabalho

Como emogoes influenciam comunicacao, conflitos e vinculos profissionais.
Um encontro sobre autorregulacdo, empatia e escuta para relagées mais
maduras e eficientes.




PALESTRAS ETREINAMENTOS

e Lideranca e Seguranca Psicologica

Por que liderar nao € apenas cobrar resultados. Como construir
ambientes em que as pessoas se sintam seguras para pensar,
perguntar, discordar e contribuir.

e Satide Mental na Educacdo - Cuidar de quem cuida

Os desafios emocionais de professores, gestores e equipes
escolares. Uma conversa sobre vinculo, condi¢cdes de trabalho
e formas mais saudaveis de organizar a rotina.

e Felicidade e Sentido - O que a ciéncia nos ensina
sobre viver bem

Por que viver bem depende menos de euforia constante e mais
de sentido, valores, vinculos e escolhas coerentes.

e Atencdo em Tempos de Excesso

Como o excesso de estimulos disputa nossa atencao e afeta foco,
aprendizado e desempenho. Estratégias praticas para recuperar
presenca, clareza e concentracédo.




PALESTRAS
SOB MEDIDA

Além dos temas j& consolidados,
desenvolvo palestras construidas a
partir da realidade, do publico e dos
desafios de cada organizagdo.

O conteudo pode ser adaptado para
empresas, instituicoes, eventos e
contextos educacionais, preservando
rigor cientifico, linguagem acessivel e
conexdo com a realidade de quem
participa.

Também desenvolvo treinamentos
com maior aprofundamento e espacgo
para aplicagdo pratica, de acordo
com os objetivos da organizagdo.
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EMPRESAS E INSTITUICOES
COM QUEM JA TRABALHEI
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ASSISTA AO MEU TRABALHO
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as pessoas
queremum
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para sua dor
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Quem sou eu?
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Cicatrizes invisivels:
o impacto da infancia na
salde mental

Dr Luiz Eduardo Xavier
Psiquiatra | Palestrante | Escritor

Ciéncia da saide mental
para uma vida com senti

Transtornos Mentais, Mundo
Moderno e d Patologizacdo
da Vida

Fendtipo Ampliado do
Autismo: um Novo Olhar Sobre
a Saude Mental

Como a Inféncia Molda a

Nossa Saude Mental

Acesse o0 Meu
Canal no YouTube:

Para contrqtagées e orcamentos:

dreduxavierpsiquiatria@gmail.com
drluizeduardoxavier.com.br

(31).99446-6705 - WhatsApp

Instagram: @dreduxavierpsiquiatra Linkedin: Luiz Eduardo Xavier


https://youtu.be/owTWC7HJJD4?si=ujIJBnf2PkbdXd7V
https://youtu.be/owTWC7HJJD4?si=ujIJBnf2PkbdXd7V
https://youtu.be/owTWC7HJJD4?si=ujIJBnf2PkbdXd7V
https://www.youtube.com/watch?v=M5ElXByYlU4
https://www.youtube.com/watch?v=M5ElXByYlU4
https://www.youtube.com/watch?v=M5ElXByYlU4
https://youtu.be/1WHhQi4zg8g?si=RC_yvRJ5EKlA1zlZ
https://youtu.be/1WHhQi4zg8g?si=RC_yvRJ5EKlA1zlZ
https://youtube.com/@dreduxavierpsiquiatra?si=aQPpwhUUWVgvGleN
https://youtube.com/@dreduxavierpsiquiatra?si=aQPpwhUUWVgvGleN
https://youtube.com/@dreduxavierpsiquiatra?si=aQPpwhUUWVgvGleN
https://drluizeduardoxavier.com.br/
https://wa.me/5531994466705
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